T Beneficios dos produtos das T
abelhas para a saude

Feira do Mel de Santa Catarina
—*Wb‘

Mel, prépolis, geleia real e pdlen sdo usados hd séculos na medicina
natural. Além de serem fontes de nutrientes, essenciais, como
vitaminas, minerais e aminodcidos, possuem diversos compostos
bioativos. Essa combinacdo contribui para a promoc¢do da saude e

fortalecimento das defesas naturais do organismo.

Mel
Beneficios:
» Fortalece o sistema imunoldgico
e Promove o alivio de sintomas
respiratorios
o Possui acdo antioxidante,
antimicrobiana e anti-inflamataoria.

O mel varia em composi¢cdo conforme sua origem, clima e
manejo. Essa diversidade faz dele um alimento versatil, com
usos nutricionais e propriedades terapéuticas.

Mel claro — sabor mais Mel escuro — rico em
suave, delicado e floral, minerais e antioxidantes, com
indicado para culindria. potencial terapéutico.

Uva japonesa Melato da Bracatinga

Estes produtos ndo substituem medicamentos prescritos, mas podem ser aliados naturais que

complementam o cuidado com a saude.



Prépolis

Beneficios:
e Possui acdo anti-inflamatdria e antioxidante
e Auxilia no tratamento de infeccdes
respiratoérias
e Atua como cicatrizante
e Possui acdo antimicrobiana e anti-fungica

O que difere as prdépolis?

« Origem botdanica: verde, vermelho, marrom

« Método de extracdo: alcodlico ou aquoso

o Compostos ativos: flavonoides, artepillin-C,
entre outros

Beneficios:

o Auxilia no metabolismo, fornecendo
nutrientes essenciais

» Rico em proteinas, vitaminas e antioxidantes
que promovem a saude

» Fortalece o sistema imunoldgico, auxiliando
as defesas naturais do organismo

o Apresenta acdo anti-inflamatoéria
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Estes produtos ndo substituem medicamentos prescritos, mas podem ser aliados naturais que

complementam o cuidado com a saude.




